tERRES
INCAS

Voyage solidaire Amagonie 2026 :

Du 20 juin asw 4 juillet 2026

Biewvenne davs votre voyage solidaire et d'aventure |
Pourdguol ?

Nous sommes convaineus de limportance de tisser des liews ewtre les voyageurs et les
communauntés locales. Notre objectif est de favoriser une compréhension approfondie des
cultures, des traditions et des modes de Vie péruviens. Nous vous enganeovs a soutewir les
initiatives locales ew les aidant & prospérer, tout en offrant aux voyageurs des
opportunités unigues d'immersion culturelle,

Comment 7

Pendant votre séjour, vous aurez l'opportunité de contribuer activement a un projet
solidaire en aidant uve famille aui protéoe des aras d'Amazovie. Vous participerez 4 la
rénovation out a l'ustallation d'équipements visant a améliorer le confort de vie et [a
réintégration des animanx issus du bracounage ou abandonnés. Ces animanx peuvent étre
blessés ou ont pu subir des maltraitauces, il est important d'étre sensibilisé a ce suet
afin de comprendre leur peur ou comportements. Une partie du tarif de votre séjour sera
consacré a l'achat de matériel pour ce projet spécifique. Bn échange de votre engagement,
['association et ses bénévoles vous ouvriront leurs portes pour Vous faire découvrir lenr
duotidien ew compagnie des animanx |

Et du coté de la déconverte ?

Accompagnés par nos guides passionnés, Vous explorerez la région ewvirounavte, révélant
les trésors cachés de 'lempire inca. Vous visiterez des sites historidques emblématiques,
des villages pittoresques et vous vous immeragerez davs la splendenr waturelle de la
région. Notre programme Vous conduira biew an-dela des sentiers touristiques classigues,
vous offrawt des expériences anthentiques et mémorables.
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Votre taxi Vous récuperera pour Vous
condutire Jusdu’a votre premier
logement chee I'habitant en vallée

sacrée. (1n30)

Nous vous conseillons d’arriver le matin sur
Cusco par la compagnie TBERTA.

Tl existe é@ml@\mewr un Vol avee ALR Fravce mais celui
arrive le soir sur Cusco.

Vous partez le matin en bus collectif au wmarché de Urnbamba, Ce
marché est un point stratégiaue car il se situe a uv point central de
la vallée sacrée on un grand vembre d'agricultenr et éleveurs
viewent vewdre leurs produits.

LGP Nous irons ensuite
& .
INZ ’A Visiter les terrasses
‘ 25005 i
Tucas de Mucay. Ces
terrasses encore utilisés anjourd’hui par les
habitants du village sont incroyablement
conservés | Une jolie balade en wature 2 la
découverte des plantations de la cordillere des
Andes.

En fin d'aprés-midi, nous vous proposerous un atelier de peinture sur des taureaunx en
céramigue, en compagmie d'une jeune famille artisavale qui s'est récemment lancée dans la
création de ces objets traditionnels.
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Pirection "Amazovie |

Nous prendrons la route +6t le
matin a bord de notre véhicule
PriveE.

La route débute par la traversée

de la cordillere des Audes entre
Alpagas et Glaciers.

Puis Changement de décors an col d'Acjanacn (3540 wmétres) ; la +éte davs les nuages, la
Végétation se fera pen a peu plus humide |

Nous entrons pen a peut dans la haute forét Amazonienne |

Nous prendrons le temps de
nous arréter pour admirer le
paysage et voir nos premiers
animaux si la chavce est avec

nons |

NoUsS arriverons en soirée an \/illa@@ de Salvacion on nons
wous nstallerons dans vos logements.

includ Libre bebud Véhicule privé Terva Mana,
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Les journées consacrées aun projet solidaire seront dédiées,
notamment a la fabrication de perchoirs et de wids
d'oiseaunx. Les travaux serout privcipalement effectués le
matin afin de profiter de la fraicheur de |a jourvée, bien que
cette orgavisation puisse étre adaptée en fouction de la
météo oun des activités prévues,

Les activités prévues durant la période du projet sont :

observation des caimans de nuit, randonnée a travers la

féret, observations d'oiseaunx sur bardue, cuisine avec les
locaux, visite d’'un centre de colibris....

Transjerty

Cheg Chabitant
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Vendredi 26 juin, : Shintuya

Le matin nons partons pour
Shintuya rejoindre notre lodge
dans la forét amazonienne.

L'aprés-midi vous vous
Proposons uv
atelier
confection de
fléches

traditionvelles avec le grand-pére de la communante,

Finissez cette belle journée par vous détendre dans
les bains chands.

Trés 6+ le mativ, vous prevdrons la pirogue 4 la
rencontre des perroquets an moment de lenr repas
sur les
falaises
dargiles.

Puis nous irons
ensuite réaliser une partie de péche traditionnelle ;
sl la chance est avec wous, nous pourrons manger
notre peche du jour |

Finissez cette belle journée par vous détendre dans
les bains chands.
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Apres le petit déjenver nons prendrovs la pirogue, puis le
bus collectif et wotre travsport privé afiv de quitter
['Amazouie.

Nous réaliserovs des arréts pour adwirer les paysages,
marcher et se restaurer.

Nous arriverons e fin
d'aprés-midi chez notre
héte en vallée sacrée.

Tustallation chez 'habitant

hechud Libre el P‘umgw/ eF Véhicule Ciwg ( habitant
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peinture
Apres le petit-déjenner, vous prevez
la route vers WMoray, un site
archéologidue fascinant ot Vous
découvrez les terrasses circulaires

utilisées par les Tuocas comme centre
agricole expérimental.

Eusuite, Vous vous dirigez vers les salines de Maras, un site
spectaculaire situé a plus de 3000 meétres d'altitude.

NoUS VOUS proposons Un
pigque-nigue face a la
Cordiéllere des Andes. Un
moment de convexion avec
les Apu (les dieux des
montagnes).

Vous partez a la découverte du village typique de
Chinchero, un charmant village conn pour ses
tissages de grande aqualité

En fin d'aprés-midi, wous Vous proposerons un
atelier de peinture sur des taureaux en
céramigque, en compagnie d'une jeuve famille
artisanale qui s’est récemment lancée dans la
création de ces objets traditiounels.

bcfud befud Iefud Véhicule privé Cheg Chabitant
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Le wmatin, vous prendrons le bus collectif pour rejoindre
'entrée du site mythigque du WMachu Picchu, I'un des joyanx
du patrimoine mondial.

Accompagués de Votre auide local, vous explorerez cette

citadelle inca perchée dans les montagues, en découvrant

sow histoire fascinante, ses mystéres et son
architecture impressiounavte.

Aprés cette visite noubliable, nous redescendrons en
bus vers Aguas Calientes.

Nous \ partagerons wi déjenner dans une ambiavce
détendue, avec le
temps de faire
Une panse ou
flaver davs les ruelles de ce petit village de montague.

Ev début d aprés-midi, vous monterons a bord du +rain
qui traverse la
majestuense vallée
de 'Urubamba,

Arrivés davs la Vallée Sacrée des Twcas, une vonvelle
famille locale nous accueillera chalenrensement pour
poursuivre votre immersion humaive et culturelle.

hefud Ihelud Inchud Buw) et train Cﬁeg (habitant

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



Mereredi 1 juillel : Cudeo

Prevez la ronte pour Cusco

Apres avoir déposé vos valises chez votre héte,

Nous commencerons par uve promenade davs le
quartier de Sav Blas, conun pour ses ruelles pavées,
ses maisons blanchies a la chaux, ses ateliers
d'artisans et son ambiance bohéme. Vous y
ressentirez toute
la magjie de cette
ville perchée dans

les Andes.

NoUSs poUrsuivrous avec un arrét a la célebre pierre
anx 12 angles, symbole de la précision architecturale
nca, encastrée dans un wmur de 'ancien palais de 'Tuca
Roca.

les produits locaux, les épices, les plantes médicinales et les scénes de la vie duotidienne
cusduénienve.

Dans [ aprés-midi, vous visiterous le temple de Qorikancha, ancien cewtre spirituel inca
dédié au dien Soleil, sur lequel a é+é construit le couvent de Santo Domingo — um lieu ont
S'entrelacent les pierres incas et l'architecture colowiale.

Enfin, nous terminerons par la majestuense cathédrale
de Cusco, véritable chef-d'cenvre d'art religienx,
abritant de wvombrenses ceuvres d'art de 'école

cusdquénievne.

Une journée pour s'imprégner pleinement de I'ame de
Cusco, entre histoire, culture et traditions vivantes.
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\\ Puis, direction le marché de Sav Pedro, un lien vivant et coloré ont vous pourrez déconvrir
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Ce matin, apres le petit-déienner, nous prendrons la
route en direction de la montagne Pallay Punchn.

Bucore méconmue dun grand public, cette montague colorée
offre une alternative paisible et anthentique a la
célébre Vinicunca, anourd’'hui surfrégquentée.

Cest uv choix gque nous
avons fait pour
privilégier la sérémité, la
beanté intacte des
paysages... et
I'expérience hors des
sewtiers battus.

Une randonnée wodérée vous mevera a travers des
paysages saisissants, ol les strates de roche aux teintes
rouges, ocre, Janies et Violacées contrastent avec le blen
ntense d'un lac viché au fond de la vallée.

Un décor spectaculaire, encore préservé, oi la wature
vous enveloppe dans uv silence pur et une atmospheére
presdue wystidue.

Nous prendrovs le pidue-nique ew montagne.

Aprés cette marche ressourgante et cette
parenthése minérale, wous reprendrous le chemin du
retour vers Cusco, le ceeur encore rempli des
conlenrs de la montague sacrée.

Véhicule prive | Mairon dhdte
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Uendredi 3 juiffet : Cusco

Profitez de votre derniére jourvée libre pour effectuer vos derviers achats de souvenirs,
faire un massage ou profitez d'un café sur la place des Armes

Le soir nous vous proposons de nonus réunir pour
manger tous ensemble
avant Votre départ,

A 'heure convenue, nous vous conduirons a l'aéroport de
Cusco pour Votre vol de retour. Nous espérons dque Vous
garderez ui souvenir moubliable de votre séjour aun Péron |

Véhicule privé

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

U acompte de 30 “lo Vous sera demandé pour valider votre scription (celui-ci vous sera
rendu si le séour n'est pas assuré par le minima d'inscription).
La somime total du séjour sera a régler 2. wois avant le débout du séjour.

Tatiy pour une perdonne ( groupe de 8 personnes )

1950 exrod

Tariy pour une perdonne ( groupe de 10 personnes )
1800 eaurod

Tariy pour une perdonne ( groupe de 12 peryonnes)

1700 errrod

LE PRIX COMPREND :

v L'ensemble des travsferts de l'aéroport a 'hétel et de 'hétel o
l'aéroport.

L'ensemble des travwsports intérienrs péruviens (train, bus)
L'accompagnement d'un guide francoplhone

L'ensemble des wuitées a 'hétel et chez 'habitant mentionnées aun
programme

L'ewtrée et la visite de tous les sites mentiounés.

L'ensemble des repas mentiounés iclus dans Votre programime.
100 euros allonés pour le financement du projet.

Souvewir Terres Twcas

Chambre partagée (chambre ndividuelle ew supplément nons
consulter)

ANRNEN

NNANENENRN
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LE PRIX NE COMPREND PAS :

s Les boissons.

% Les repas indigqués libre davs votre programme.
» Les assurauces aninlations et rapatriements,
s Les pourboires éventuels.

% La location de wmules lors des randovnées.

s Les vols nationaunx et internationanx

Le programme peut étre sujet a d'éventucelles modifications.

2 1. Wie aventure anthentique

Ce séjour solidaire est une immersion dans la vie locale, loin des circuits
touristiques classidues. Vous partagerez le quotidien des habitants et
Vivrez des momewnts uniques. WMais attention : ce type de voyage implique
anssi de sortir de sa zove de confort. Il s’adresse a des personnes onvertes
d'esprit, prétes a s'adapter.

2. Vaccins et précantions sanitaires

Avaut le départ, consultez impérativement un centre de vaccination pour les
voqageurs. Les vaccivs contre la fievre janne, 'hépatite A, la typhoide
peuvent étre recommandés, selow les zones visitées. Un traitement
antipaludéen pent également étre conseillé pour certaines parties de
[ Amazonie. Veuillez consulter votre médecin pour les vaccins, Pensez a
emporter une trousse de premiers soins bien fournie.

D L N N N N N N N N N N N AV R R AN
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M 2. Iusectes : moustiques et auntres compagnons

En Amazonie, les monstigques sont omniprésents, notamment an concher du
soleil. Prévovez des vétements convrants, un répulsif efficace, une
moustiquaire et éventuellement un spray pour l'intérieur. On pent aussi
rencontrer des fourmis, araiguées, ou antres iusectes inoffensifs mais
Impressionnants.

ks 4. Logement simple

Vous serez logés dans des hébergements simples, parfois en bois, avec un
confort sommaire. Le strict nécessaire est la : un lit propre, un toit, et
souvent de belles rencontres. Les savitaires peuvent étre partagés, et il se
peut que l'eaun courante soit parfois coupée temporairement.,

5. Transports longs

Accéder anx communantés peut prendre du temps : pistes cahoteuses,

rontes sinneuses, trajets en pirogue on en minibus. Il fant accepter les

imprévus, les retards, et parfois le mal des travsports. Le chewmin fait
partie de l'expérience.

M (. Froid en altitude et ean chaude

Davs la cordillere des Awndes, les nuits peuvent étre trés froides, méme ew
été.
Apportez des vétemenuts chands (doudoune, bonmet, polaire). Chez
'habitaut, leaun chande peut étre absente par conpure. Il fandra parfois se
s’adapter d'une toilette a l'ean froide.

D L N N N N N N N N N N N AV R R AN
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¥ 7. Cownditions de vie simples
Davs certaines communantés, I'eaun potable peut venir de sources on de
citerves. Il est conseillé de tonjours de boire 'eaun en bouteille.
L'électricité peut étre iustable, et le réseaun téléphonigue limité.

. Un état d'esprit essentiel : patience et bienveillance

Ce séjour demande patience, flexivilité et respect.
Les habitauts vous ouvrent leur porte : il est esseutiel de <'adapter a leur
rythime et a leurs coutumes, sans imposer ses habitudes occidentales. Vous
en ressortirez enrichi, transformé et profondément touché.
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