
 

 

  

 

  

 

✨ Un projet ludique et solidaire pour les enfants du Pérou 

Ce projet solidaire a pour objectif d’offrir aux enfants un espace de jeu sécurisé, coloré et 

stimulant en plein air. 

Nous allons créer une aire de jeux extérieure dans la cour de l’école, pour favoriser leur 

bien-être, leur développement moteur et leur épanouissement social. 

Concrètement, le projet comprendra : 

• 🎨 Des peintures au sol ludiques et pédagogiques (marelles, parcours, jeux de 

lettres ou de chiffres) pour encourager le mouvement et le jeu libre. 

• 🛝 La fabrication de jeux en bois tels que des balançoires, ou un petit parcours 

d’obstacles, construits avec l’aide de professionnels locaux et de matériaux 

adaptés. 

Ce sera un moment de partage, de créativité et de collaboration entre les voyageurs 

bénévoles, les enfants, les enseignants et les artisans de la communauté. 

Au-delà de l’aménagement physique, c’est un projet qui vise à redonner le droit de jouer à 

tous les enfants dans un cadre sûr, joyeux et valorisant. 

 

 

 

 

 

Voyage solidaire :  

Du 10 au 24 octobre 2026 



Samedi 10 octobre : Cusco - Vallée sacrée 

        

Votre taxi vous récupèrera pour vous 

conduire jusqu’à votre premier logement 

chez l’habitant en vallée sacrée. (1h30) 

Nous vous conseillons d’arriver le matin sur 

Cusco par la compagnie IBERIA.  

Il existe également un vol avec AIR France mais celui arrive le soir sur Cusco. 

 

Dimanche 11 octobre : Urubamba – Yucay - Atelier 

peinture 

Vous partez le matin en bus collectif au marché de Urubamba. Ce 

marché est un point stratégique car il se situe à un point central de 

la vallée sacrée ou un grand nombre d’agriculteurs et éleveurs 

viennent vendre leurs produits.  

Nous irons ensuite 

visiter les terrasses Incas de Yucay. Ces terrasses 

encore utilisées aujourd’hui par les habitants du 

village sont incroyablement conservées ! Une jolie 

balade en nature à la découverte des plantations 

de la cordillère des Andes. 

En fin d’après-midi, nous vous proposerons un 

atelier de peinture sur des taureaux en 

céramique, en compagnie d’une jeune famille artisanale qui s’est récemment lancée dans la 

création de ces objets traditionnels. 
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Lundi 12 octobre : Ollantaytambo – Vallée tropicale 

Huallpamayta  

 

Le deuxième jour de votre circuit au Pérou sera consacré à la 

visite de la cité inca d'Ollantaytambo, un lieu emblématique 

de la culture andine. 

 

 

 

 
Cette impressionnante cité était un 

important centre d'échanges commerciaux entre l'Amazonie et 

les Andes. Vous pourrez explorer les ruines et vous imprégner de 

l'histoire fascinante de cette ville inca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous prendrons ensuite la route vers le village de 

Huallpamayta à travers des paysages magnifiques.  

Nous prendrons le temps de faire plusieurs arrêts afin de 

profiter de la vue. 
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Mardi 13 octobre: Projet Solidaire – Récolte de café 

Le matin, nous nous rendrons à 

l’école du village de Huallpamayta. 

Nous commencerons par une visite 

des lieux, suivie d’une présentation 

des voyageurs aux élèves – un 

premier contact prometteur et 

chargé d’émotion ! 

Nous lancerons ensuite le projet en 

collaboration avec les enseignants 

de l’école. 

Il s’agit d’un petit établissement 

accueillant 19 élèves âgés de 3 à 

12 ans. 

L’après-midi, nous vous proposons une action solidaire au sein de la famille de Margot, qui 

nous accueillera chez elle. 

Cette famille cultive du café, du cacao, des mangues, des bananes, de la coca, des 

mandarines et des citrons. 

 

Nous tenons à leur 

apporter notre aide dans 

les travaux agricoles.  

Pendant quelques heures, 

vous aurez l’occasion de 

participer à la cueillette 

aux côtés de la famille. 

Ils nous feront ensuite 

découvrir les différentes 

étapes de transformation 

du café : lavage, séchage, torréfaction… jusqu’à la 

dégustation ! 

 

 

.  
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Mercredi 14 octobre : Projet solidaire – Cascade de Yunay : 

Après le petit déjeuner, 

nous retournerons à l’école 

pour poursuivre notre 

projet, accompagnés de 

votre guide. 

 

Vous aurez également 

l’occasion de profiter du 

temps de récréation pour 

partager des jeux en plein 

air avec les enfants : billes, 

toupies, corde à sauter… de 

beaux moments d’échange et de complicité en perspective ! 

 

L’après-midi, nous partirons à la découverte des cascades de Yunay. 

Encore peu connues des touristes, ces deux chutes d’eau 

se situent à environ une heure de marche de chez 

Margot. 

 

Nous débuterons par une 

première randonnée de 30 

minutes à travers les 

plantations de bananiers et 

de caféiers pour atteindre la 

première cascade.  

La seconde se trouve à 30 

minutes de marche supplémentaire. 

Nous prendrons le temps de nous imprégner de l’énergie et de 

la lumière de cet endroit préservé. 

 

Et pour les plus courageux… pourquoi ne pas tenter une 

petite baignade ? 
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. Jeudi 15 octobre : Projet solidaire – Randonnée en vallée 

tropicale : 

 

Le matin, poursuivez votre 

contribution au projet solidaire 

! 

 

Pour ceux qui le souhaitent, il 

sera possible de participer à 

la préparation du repas pour 

les enfants ou d’accompagner 

les enseignants en classe, en 

aidant les élèves dans la 

réalisation de leurs devoirs. 

 

L’après-midi, nous vous proposons une marche tranquille dans les montagnes tropicales, au 

rythme apaisant de la rivière en contrebas. 

 

 

Ce sera l’occasion d’observer, avec 

un peu de chance, quelques oiseaux 

tropicaux dans leur habitat 

naturel… 

 

 

 Une immersion douce au cœur de la 

nature andine. 
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Vendredi 16 octobre : Projet solidaire – Temps libre  : 

 

Dernière matinée dédiée au projet solidaire ! 

Ce sera le moment de finaliser les travaux 

engagés et de profiter des derniers instants à 

l’école avec les enfants. Photos, éclats de rire, 

émotions… une matinée riche en souvenirs 

partagés. 

 

 

 

 

Les enfants vous inviteront sans doute, en début d’après-midi, 

à une partie de football ou de volley, pour un dernier moment de 

complicité, pour ceux qui le souhaitent. 

 

 

L’après-midi sera libre : vous pourrez choisir de retourner 

récolter le café, de vous reposer, ou de rejoindre les enfants 

pour continuer à jouer avec eux. 

 

 

 

 

Le soir, nous partagerons un repas 

festif pour célébrer ensemble notre 

dernière soirée chez Margot – un 

moment chaleureux pour clôturer 

cette belle aventure humaine. 
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Samedi 17 octobre : Vallée tropicale – Aguas Calientes 

 

 Le matin, savourez votre petit-déjeuner accompagné de votre 

café ou cacao fraîchement torréfié. 

 

 

 

 

Ce sera aussi le moment de dire au 

revoir à Margot et à sa famille, qui 

nous ont accueillis avec tant de 

générosité et de chaleur.  

 

Un au revoir émouvant, riche de souvenirs partagés. 

 

 

 

 

 

Nous prendrons ensuite la route en direction de 

Santa Teresa, où nous profiterons d’un moment 

de détente dans les bains chauds, nichés au cœur 

d’une végétation luxuriante. 

 

Nous poursuivrons notre trajet jusqu’à 

Hydroelectrica, d’où nous embarquerons à bord du 

train en direction d’Aguas Calientes.  

 
 
 
 
 

 

À notre arrivée, nous nous installerons à l’hôtel 

avant de partager un dîner convivial tous 

ensemble. 
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Dimanche 18 octobre : Machu Picchu – Vallée sacrée 

 

 

 

 

 

 Le matin, nous prendrons le bus collectif pour rejoindre 

l’entrée du site mythique du Machu Picchu, l’un des joyaux 

du patrimoine mondial. 

 

Accompagnés de votre guide local, vous explorerez cette 

citadelle inca perchée dans les montagnes, en découvrant 

son histoire fascinante, ses mystères et son 

architecture impressionnante.  

 

Après cette visite inoubliable, nous redescendrons en 

bus vers Aguas Calientes. 

 

 

Nous y partagerons un déjeuner dans une ambiance 

détendue, avec le 

temps de faire 

une pause ou 

flâner dans les ruelles de ce petit village de montagne. 

 

 

 

En début d’après-midi, nous monterons à bord du train 

qui traverse la 

majestueuse vallée 

de l’Urubamba. 

 

 

 

Arrivés dans la Vallée Sacrée des Incas, une nouvelle 

famille locale nous accueillera chaleureusement pour 

poursuivre notre immersion humaine et culturelle. 
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Lundi 19 octobre : Maras – Moray – Chinchero  

Après le petit-déjeuner, vous prenez la route vers Moray, un site 

archéologique fascinant où vous 

découvrez les terrasses circulaires 

utilisées par les Incas comme centre 

agricole expérimental.  

 

 

 

 

Ensuite, vous vous dirigez vers les salines de Maras, un site 

spectaculaire situé à plus de 3000 mètres d’altitude. 

Nous vous proposons un 

pique-nique face à la 

Cordièllere des Andes. Un 

moment de connexion avec 

les Apu (les dieux des 

montagnes). 

 

Vous partez à la découverte du village typique de Chinchero, un charmant village connu pour ses 

tissages de grande qualité. 
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Mardi 20 octobre : Communauté de Poques 

 

Ce matin, nous vous proposons une immersion unique dans la communauté andine de 

Poques, perchée à plus de 4 000 mètres d’altitude. 

 

Les habitants de cette communauté nous accueilleront 

chaleureusement pour partager avec nous leur mode de 

vie, leurs traditions et leur lien profond avec la nature. 

 

Nous commencerons la journée 

par la préparation collective 

d’un plat typique : la 

pachamanca, un mets ancestral 

cuit dans la terre à l’aide de pierres chaudes. Ce moment sera 

aussi l’occasion d’échanger autour des coutumes culinaires locales. 

 

En attendant la cuisson, nous partirons pour une balade dans les 

paysages d’altitude, accompagnés par des alpagas et bercés par 

les sons de la musique andine traditionnelle. Un moment de 

connexion avec la nature et la culture.  

 

À midi, nous dégusterons 

ensemble la pachamanca, dans 

un esprit de convivialité et de partage. 

 

 

L’après-midi sera consacré à une démonstration de 

tissage traditionnel et à la découverte des techniques 

agricoles locales, héritées des savoirs ancestraux. 

 

 

En fin de journée, nous reprendrons la route vers notre 

famille d’accueil dans la Vallée Sacrée. 
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Mercredi 21 octobre: Pisaq – marché artisanale - Cusco : 

 

Ce matin, nous quitterons notre famille d’accueil 

dans la Vallée Sacrée – un moment d’au revoir 

rempli de gratitude après ces jours partagés 

riches en émotions et en découvertes. 

Nous prendrons ensuite la route vers le site 

archéologique de Písac, l’un des ensembles incas les 

plus impressionnants de la région.  

Accompagnés de votre guide, vous parcourrez les 

sentiers de ce 

site perché, entre terrasses agricoles, temples et vues 

panoramiques sur la vallée. Une marche accessible et 

fascinante à travers l’histoire inca. 

Après la visite, nous descendrons au village de Písac, 

célèbre pour son marché artisanal coloré. Vous 

disposerez de temps libre pour flâner, échanger avec 

les artisans locaux et, si vous le souhaitez, faire 

quelques achats de souvenirs ou de textiles 

traditionnels. 

Dans l’après-midi, nous poursuivrons notre route 

vers Cusco, ancienne capitale de l’empire inca. 

À votre arrivée, vous vous installerez dans votre 

maison d’hôtes, au cœur de la ville. 

Le soir, repas libre : l’occasion de découvrir Cusco 

à votre rythme et peut-être goûter à l’une de 

ses nombreuses spécialités culinaires dans un 

petit restaurant local. 

 

 

 

Petit-déjeuner Déjeuner Diner Transferts Hébergement 

Inclus Libre Libre Véhicule privé Maison d’hôte 



Jeudi 22 octobre : Cusco 

 

Cette journée est entièrement dédiée à la découverte 

de Cusco, joyau de la culture andine et ancienne capitale 

de l’Empire inca. 

 

Nous commencerons par une promenade dans le quartier 

de San Blas, connu pour ses ruelles pavées, ses maisons 

blanchies à la chaux, ses ateliers d’artisans et son 

ambiance bohème. Vous y ressentirez toute la magie de cette ville perchée dans les Andes.  

 

Nous poursuivrons avec un arrêt à la célèbre pierre 

aux 12 angles, symbole de la précision architecturale 

inca, encastrée dans un mur de l’ancien palais de l’Inca 

Roca. 

 

Puis, direction le marché de San Pedro, un lieu vivant 

et coloré où vous pourrez découvrir les produits locaux, 

les épices, les plantes médicinales et les scènes de la 

vie quotidienne cusquénienne. 

 

Dans l’après-midi, nous visiterons le temple de Qorikancha, ancien centre spirituel inca 

dédié au dieu Soleil, sur lequel a été construit le 

couvent de Santo Domingo – un lieu où 

s’entrelacent les pierres incas et l’architecture 

coloniale. 

 

Enfin, nous terminerons par la majestueuse 

cathédrale de Cusco, véritable chef-d’œuvre d’art 

religieux, abritant de nombreuses œuvres d’art de 

l’école cusquénienne. 

 

Une journée pour s’imprégner pleinement de l’âme de Cusco, entre histoire, culture et 

traditions vivantes. 
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Vendredi 23 octobre : Pallay Punchu  

 

 

Ce matin, après le petit-déjeuner, nous prendrons la 

route en direction de la montagne Pallay Punchu. 

 

Encore méconnue du grand public, cette montagne colorée 

offre une alternative paisible et authentique à la 

célèbre Vinicunca, aujourd’hui surfréquentée. 

 

C’est un choix que nous 

avons fait pour 

privilégier la sérénité, la 

beauté intacte des 

paysages… et 

l’expérience hors des 

sentiers battus. 

 

Une randonnée modérée vous mènera à travers des 

paysages saisissants, où les strates de roche aux teintes 

rouges, ocre, jaunes et violacées contrastent avec le bleu 

intense d’un lac niché au fond de la vallée. 

 

Un décor spectaculaire, encore préservé, où la nature 

vous enveloppe dans un silence pur et une atmosphère 

presque mystique. 

 

Nous prendrons le pique-nique en montagne. 

 

Après cette marche ressourçante et cette 

parenthèse minérale, nous reprendrons le chemin du 

retour vers Cusco, le cœur encore rempli des 

couleurs de la montagne sacrée. 
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Samedi 24 octobre: Cusco – Vol vers la France : 

 

A l’heure prévue transfert à l’aéroport de pour prendre 

votre vol international. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le voyage est assuré à partir de 8 personnes inscrites 

 
Un acompte de 30 % vous sera demandé pour valider votre inscription (celui-ci vous sera 

rendu si le séjour n’est pas assuré par le minima d’inscription).  

La somme total du séjour sera à régler 2 mois avant le début du séjour. 
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Tarif pour une personne ( groupe de 8 personnes) 

1990 euros 
Tarif pour une personne ( groupe de 10 personnes) 

1850 euros 
Tarif pour une personne ( groupe de 12 personnes) 

1750 euros 



 

LE PRIX COMPREND : 

 

 
 

✓ L’ensemble des transferts de l’aéroport à l’hôtel et de l’hôtel à 

l’aéroport.  

✓ L'ensemble des transports intérieurs péruviens (train, bus) 

✓ L'accompagnement d'un guide francophone tout au long de votre séjour 

✓ L’ensemble des nuitées à l’hôtel, en maison d’hôte et chez l’habitant 

mentionnées au programme 

✓ L'entrée et la visite de tous les sites mentionnés. 

✓ L’ensemble des repas mentionnés inclus dans votre programme. 

✓ Les activités et visites mentionnées. 

✓ 100 euros alloués pour le financement du projet solidaire. 

✓ Souvenir Terres Incas 

✓ Chambre partagée double ou triple (chambre individuelle en 

supplément) 

 

 

 

LE PRIX NE COMPREND PAS : 

 

 

 
❖ Les boissons.  

❖ Les repas indiqués libre dans votre programme. 

❖ Les assurances annulations et rapatriements (obligatoire). 

❖ Les pourboires éventuels. 

❖ La location de mules lors des randonnées. 

❖ Les vols nationaux et internationaux 

 

 

Le programme peut être sujet à d'éventuelles modifications en fonction des 

aléas climatique ou social. 

 

 

 



 

 

A SAVOIR : 

 
 

Le séjour se déroulera avec l'accompagnement de guides francophones qui 

seront présents pour faciliter vos échanges avec les locaux et vous assister 

dans la réalisation du projet. 

 

 

Tout au long du séjour, le groupe sera hébergé chez l'habitant. 

Les logements proposés sont généralement de confort simple et propre avec  

des lits doubles, à deux lits simples ou triples, avec une salle de bain et des 

toilettes privatives ou partagées. 

 

 

L’eau des douches peut être froide notamment en vallée tropicale. 

 

 

Certains habitants disposent d'une connexion Wi-Fi. 

Si ce n'est pas le cas, nous pourrons vous proposer l'achat d'une carte SIM 

(12 euros) dès votre arrivée pour vous permettre de rester en contact avec 

vos proches, si vous le souhaitez. 

 

 

En ce qui concerne les visites et les randonnées, une bonne santé est 

nécessaire en raison de l’altitude. 

Les randonnées sont faciles à modérée, nous vous demandons de bien prendre 

en compte cet aspect. 

 

 

 


