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Uogaﬁeboﬁdaim Titicaca - Bolivie

3D wai an 14 Juiv 2026

LE PROJET SOLIDAIRE

Daws le cadre de votre engagement solidaire, vous allovs mener un projet de sewsibilisation et de
formation aux gestes de premiers secours sur e d'Amantavi, an Pérou. A ce jour, ancun habitant
de ltle w'a regu de formation davs ce dowmaine, ce dui représente un réel enjen de santé publigue,
notamment face anx accidents on aux situations d'urgevce.

L'objectif principal de ce projet est de transmetire les bases des aestes de premiers secours a la
population locale afin de renforcer leur autonomie et lenr capacité de réaction. Les formations
seront dispensées davs plusienrs lieux clés de e : le college, la salle commumale et le dispensaire.
Elles s’adresseront a un public varié — jeunes, adultes et persownel de santé — afin de toucher
'ensemble de la communanté.

En complément de ces formations, du matériel de premiers secours et du matériel wmédical de base
seront achetés et laissés a disposition des habitants, afin gu'ils puissent intervenir efficacement
en cas de besoin.

Ce projet est a la fois éducatif, préventif et durable. Il vise a travsimettre des compétences
essentielles qui peuveut sanver des vies, tout en dotant la communaunté des outils nécessaires
pour agir.

Eufin, ce projet est ouvert a toutes et a tous. Méme sans formation médicale, chacun peut
contribuer a sa réussite : nous avons besoin de personves pour encadrer, oraaviser et accompaguer
les différentes nterventions. Des réuvions seront oraanisées ew amont du séjour afin de préparer

nos interventions. L'implication de chacuw est précieuse et participe pleinement a la réussite de
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Hotef

Voiture privée

sortie de 'aéroport et vous conduira jusaqu'a votre
logement
Libre

Votre chanffeur vous accuéillera directement

- Avr

Tustallation et nuit a Arequipa

mail

30

e oA A IS I S N S S S I S I S S ES S S IS S F I SIS G EE IS FEFIIIS
Blenvenue a AY’@WA] a

Libre

Xk %k

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

T R T T e T i T e T e T T R R T e e T i T e e e T e T T e e T T e T e T e T T e e i i e R i e T i i i i i e e i e i e e e i i e e i e e e e T e e e T e e e e e e e e T



31 mai- Arequipa

Nous commencerons wotre Visite par le convent de Santa
Cataliva, un véritable joyau de ['architecture coloviale,
souvent covsidéré comme I'édifice religienx le plus bean du
Péron.

Classé au patrimoine mondial de UNESCO, ce complexe
monastigque datant du XVIe siecle est un labyrinthe de
ruelles colorées et de cours tranduilles aui vous plovge davs I'histoire de la vie movastique
péruviewme.

Nous poursuivrons avec la déconverte du mirador
de Namahnara, un point de vue panoramigue gui
offre une vue imprenable sur la ville d'Arequipa et
les volcans ewvirowants, dont le majestuenx Misti,

Enfin, nous visiterous le musée de la momie Juanita, ot Vous pourrez admirer ['une des
découvertes archéologidues les plus fascinantes du Pérou.

La mowmie Juavita, une jeune Inca sacrifiée, est conservée
dans des conditions exceptionnelles et vous ew apprendrez
davantane sur les
Pratiques rituelles de cette auciewve civilisation

includ Libre Libre autuh Hotel
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Commencez Votre journée par une Visite matinale du marché coloré de San Camile, un endroit
animé ot les conleurs et les sewteurs se mélangent,
offrant wie grande variété de produits locavx, fruits
frais, épices et artisanat.

Eusuite, dirigez-
Vous vers la
majestuense

Cathédrale
d'Aredquipa, un chef-d'cenvre en pierre blanche de Sillar,
avawnt de déconvrir ['Eglise de la Compaamie, un bel exemple
d'architecture barodue coloviale, avec ses clettres
maguifidues et son intérienr richement orwé.

Pour terminer, explorez la carriére de Sillar, une
carriere historigque d'ont proviewt la pierre qui a
fagonné ['architecture de la ville.
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Votre visite continune vers Chivay, oun tout au long de
votre ronte nous prendrons le temps observerez les

paysages parsemés de lacs, de Volcans et des vallées
spectaculaires.

Prevez le temps de vous arréter et d'observer les points
de vues |

Nous prevdrons la route
vers les bains chands de « la Calera » réputés pour leurs
vertus curatives. Rien de mieux pour se relaxer |

Apres le déjenner, nous irous jusau'a 'hétel.

includ inchd ncfud Voiture privé Hotel

3 juiny = Puno - Cabaconde, - Amantani

‘ Prevez la route vers Cabanaconde
‘f_’! en prevant le temps de vous
arréter le long de votre trajet pour

observer les paysages, Villages et

prendre des photos.

Vous irez observer 'impressionnant
vol du condor ; l'visean
emblématique du Pérou.

Prevez la route vers e de Amantavi

inchud Libre Includ Voiture privé et Cheg (habitant
batearw privé
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4 juin - Proigj Mofidaire - Amantani :

Prenez le petit dejeuner avec vos hates puis
nous irons débuter le projet solidaire
accompagwé de Vos guides.

Nuit sur lile de Amantani
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9 juin : Pr

Prevez le petit dejeuner avec vos hWetes puis wous irons
covtinuer le projet solidaire accompagué de vos guides.

L'aprés-midi nous débuterons la marche jusqu'an sommet de
[1le, et visiter le temple de Pacha Tata et Pacha Mama.

Nous assisterons a un rituel andin.
U moment riche en émotion !

Nuit sur lile de Amantani

nchud incfud nchud autwh Clwg ( habitant
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€ juin: Projel rolidaire - Amantani :

Prevez le petit dejeuner avec Vos hWetes puis nous irous
continuerr le projet solidaire accompanmé de vos guides.

L' aprés-midi nous irons visiter
un atelier familial de
fabrication de peluche a base de laine d'alpaga.
Vous prendrez le temps de réaliser uve petite peluche
accompagner de la famille. Un souvevir congin main par Vos
solns |

Nuit sur l'ile de Amantani
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Vous commencerez Votre journée par une
agréable balade a travers e pittoresque de
Taquile.

Ce havre de paix, anx pavysages époustouflants,
vous offre une immersion totale dans la wature,
m Véritable moment de ressourcement loin din

tumulte quotidien.

Aun fil de la wmarche, vous déconvrirez la beanté

des terrasses agyicoles, les conleurs vibrantes

des habitations locales et la sérévité de l'envirounement, propice a une profonde connexion
avec la wature.

A midi, vious vious arréterous pour déjenver davs
' des restaurants familiaux de ile. Ce repas,
préparé avec soin par une famille locale, sera
l'occasion de savourer des plats traditionnels du
Pérou, tout en partageant un moment priviléaié
= avec les habitants de e, connus pour leur
accuell chalenrenx.

Apres ce déjeuner convivial, Vous prevdrez la
direction des iles flottantes de Uros.

Ces
fles artificielles, construites a partir de
roseanx totora, sont un véritable
témoignage de I'maéniosité des habitants.
Vous vy ferez uve halte, déconvrant le wmode
de vie uiigque des Uros, avawt de continuer
votre périple ew direction de Puwo.

Nuit a Puno.

Bateaw privé et
véhicule privé
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Vous Prevdrez la ronte pour rejoindre
la ville de la Paz en voiture puis en
bus privé.

Nous nous arréterons en chemin pour
visiter le site de Tiluanaco.

Le site est conun pour ses
impressiounantes structures en
pierre, qui +émoignent de l'avancée technique et architecturale des Tiwanaku.

L'une des plus célébres est la Porte du Soleil, un mowolithe taillé dans uv seul bloc de
pierre, orué de motifs complexes et de représentations de divinités, dont le mystérienx
dien créateunr Viracocha,

A larrivée, nous dinerons avant de prendre
un bus de nuit pour rejoindre Uyuni,

Pour les personnes ne souhaitant pas prendre le bus de wuit, il est possible d’opter pour
m1 Vol La Paz — Uyuvi avec la compaguie BOA (environ 200 dollars l'aller, a la charge du
client).

Le départ du vol est prévu le jour 11 a Fh40, avec nie arrivée a Ui a Dh40.

Vous passerez dovc la it du jour 10 4 La Paz. Veulllez consulter les tarifs pour 'option
nuit supplémentaire avec taxi.

Pedit-déjeuner  Déjesner

Hotef, Libre Libve Prive ef Bud Bud de neit
co“,ebﬂk
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9 juin : Salar de Uyuni - Tunupa

Voyage a bord d'un 4x4

Pour les personnes ayant choisi 'option nuit supplémentaire a La Paz, vous prendrez uv
Vol an départ de La Paz a destination d’'Uyuni. Un taxi viendra vous récupérer a I'hétel
pour vous mener a 'aéroport de La Paz. Un taxi Vous attendra a Uyuni pour vous mener
an point de départ pour le Salar.

Les personves ayaut pris le bus de wuit arriveront a Uyuni
16t le matin, an lever du <oleil.

Vous déposerez Vos grandes valises a l'agence de 4x4 afiv
de partir avec uve petite valise.

Profitez-en pour prendre un petit-déjeuner sur place en
attendant le départ de 'excursion daws le salar e fin de
matinée.

Nous Visiterous :
e Le Cimetiére de trains
o Le Monument Dakar
e La Plaza de las banderas
e Phiotos et vidéos de perspective

o Explorations des rives du volcan Tunupa

Tustallation dans un hébergement de sel basique
Chambres doubles, triples ou matrimoniales avec salle de bain partanée

Nous irons observez les étviles daws le salar apres le repas.

Pedit-déjerner  Déjerner

Libre Includ Incld 1x4 R%uge
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10 juin : Salar de Uyuni

Nous prendrons notre petit-déjeuner +6+ afin de reprendre
la route pour une deuxieme journée d'exploration davs le
salar.

Nous visiterons :

o Les Chullpas de Coquesa (tombes précolombiennes)

e Nous ferons une Randonnée jusqu’an wirador dun
volean Tumupa

o Nous ferons des Photos et vidéos de perspective

e Nous visiterons le site de le Tucahuasi (célébre
pour ses cactus aéants)

Nuit dans un hétel de sel avec <alle de bain privée
Chambres doubles, triples on matrimoniales

inchud includ incfud 4X4 Hotel de def
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Apres le petit déjeuner nous prendrons la ronte pour le Sud
Lipez |

T+inéraire :

o Bosdue de piedras (forét de pierres)
o Wirador du volcawn Ollagyiie

e Lagunas

o TDésert de Siloli

o Arbol de Piedra (arbre de pierre)

» Lagua Colorada (lagune ronge)

e (evsers [ fumerolles

Nuit davs an refuge

(chambre de G persownes avec toilette et ancune donche davs le refuge)
Nous Vous recommandons d’emporter des lingettes pour une toilette rapide .

Apres le diner vous Vous proposons une baignade sous les étoiles davs les thermes
naturels,

Transjerty ‘ Hébergerment

ReM e includ el 4X4 ReM e
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12 juin : Sud Lipeg = Uyuni :

Débutez Votre derniére journée dans le Sud Lipez !

Nous prendrons la route retour vers Uyuvi en réalisant plusieurs
arréts .

e TDésert de Dall
e Vulle de lasRocas (vallée rochense)

o Cabion de Anaconda (vue panoramigue serpewtiforime)

o Ttalia Perdida (paysages lunaires)

Arrivée a Uyuni prévue vers 130 - 18100

Nous récupérerons les valises a l'agevce de 4x4

Les personnes souhaitant prevdre uv vol Uyumi-La Paz passeront la it a Uyuni (voir le
tarif de 'option nuit supplémentaire).

hefud Inelusd Libre 4x4 et bud de nuit Buwd de nait
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13 juin : Lo Pag :

Pour les personnes ayant pris l'avion :
Votre vol avec la compagyie BOA est prévin au départ 2 Ams pour uve arrivée a4 10115 4
La Paz. Un taxi vous ménera de votre hotel a ' aéroport de Uyuni ainsi due de I'aéroport
de La Paz a 'hétel.

Pour les Voyageurs ayant dormi en bus de nuit ;
A Votre arrivée a La Paz 16+ le wmatin (Gh),
vous déposerez vos valises a I'hétel ( les clefs
des chambres sont disponibles qu’'a 12h).

La journée est libre

Vous pouvez Visiter les marchés locauy,
monuments historiques et gquartiers typidues
de la capitale admivistrative de la Bolivie,

Nuit a La Paz

Libre Libre Libre Véhicule privé Hotel

14 juin La Pag = Vol infernational :

A 'heure prévue transtert a l'aéroport de la Paz pour
prevdre votre vol.
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TARIF TOTAL POUR UNE PERSONNE (groupe de § personnes )

2350 eaurrod
TARWF TOTAL POUR UNE PERSONNE (gl'oupe de 10 persornnes )

2100 exnren
TARIF TOTAL POUR UNE PERSONNE (groupe de 12 personnes)

19€0 ernrrod

Le voyage est apduré & partir de § perdonnes inserites

Un acompte de 30 7o Vous sera demandé pour valider votre nscription (celui-ci vous sera
rendu <i le séjour n'est pas assuré par le minima d'inscription).
La somme total du séour sera a réaler 2 mois avant le débout du séjour.

- Oplion nuith Supplémentaires : 131 eurod

v' Nuit en hétel ¥ a La Paz le jour 10

v Taxi entre votre hWotel de La Paz et L'aéroport de La Paz et de
['aéroport de Uyuni an départ de l'excursion an Salar.

v\ Nuit en hétel a Uyani le jour 14

v’ Taxi de votre hWétel ™ de Uyuni a ' aéroport de Uyuni et de 'aéroport
de La Paz a votre hétel de la Paz

LE PRIX COMPREND :

v L'ensemble des transports intérieurs péruviens et boliviens (bus
collectif, bateaun, voiture privé, 4x4)

V' L'accompagnement d'un guide francophone

v' L'ensemble des nuitées en hétel, en refuae et chez Ihabitant
mentiounées an programme

v L'entrée, les activités et la visite de tous les sites mewntionnés.

v Les repas mardués inclus davs votre programme.

D L R L N N N L N N N N N NV N N AN
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LE PRIX NE COMPREND PAS :

)
L X4

Les boissons.

Les repas indigqués libre davs votre programme.
Les assuravces aninlation et rapatriement,
Les pourboires éventuels.

Les vols nationanx et internationanx

Les bottes de pluies pour le Salar

Chambre individuelle (wons consulter)

X3

*

X3

*¢

X3

*

X3

*

Le programme peut étre sujet a d'éventuelles modificatious.

Bus de vuit

) )
LS X4

Les Bus de it sont tres confortables, éaquipés de sieaes couchettes qui

s'nclinent jusqu'a 160 degrés. Vous aurez également a disposition uve

converture et un conssin pour Vous reposer durant le trajet, dans uv
cadre optimal pour la détente.

Visite du Salar en 4x4

La visite du Salar est une véritable avewture | Elle se fait exclusivement
en 4x4, afin de naviguer a travers ces paysages époustouflants,

Le Voyage davs le salar et le sud Lipez comprend de longues journées en
4x4 avec plusienrs arréts de visites. Les routes sowt en terres on en sel,
il peut done avoir beancoup de secousses durant cette partie du voyane.
(1000 kms e 4 jours)

Logements dans le Salar

Les hébergements sont simples et rustiques, adaptés aux conditions du
Salar. Nous passerez Vos nuits dans des hotels de sel on des refuges. Bien
due ces logements soiewt modestes, ils vous offriront 'expérience
anthentigue d'un séjour dans cet ewviroumement isolé.

Daws le refuge, il v'y a aucuve dounche. Prévoyez done des lingettes.

D L R L N N N L N N N N N NV N N AN
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Préparation pour le froid

Davs le Salar, ou an lac titicaca les températures penvent étre tres
basses, votamment la wuit, Tl est done essentiel de prévoir des
vetements chauds (manteanx, bonnets, gants, ete.) pour bien vous
protéaer du froid.

Trawsports
Les voyaaes an Péroun et ew Bolivie penvent étre longs et monvementés,
notamment en raison des itinéraires parfols now goudronvées. Il est dowe

important de prendre en compte cet aspect, surtout si vous souffrez de
maux de dos on étes sujet aun wal des transports.,

Pouches et toilettes

Les douches sont géuéralement propres, mais parfois rudimentaires. Le
Péron et la Bolivie étant des pays ot la panvreté est encore présente, il
peut arriver due l'ean soit froide en raison de problemes technigues ou
d'vn mangue d'ean chaunde. Les toilettes, souvent simples, nécessitent une
attewtion particuliére : an Péroun et en Bolivie, le papier toilette doit étre
jeté dans une poubelle placée o c6+é des toilettes, car lenr systéme de
d'évacnations des eanx w'est pas prévi pour recevolr le papier.
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